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1. Projekti
“Beyond the Doorstep”

Projekti “Beyond the Doorstep” synon té rris€ ndérgjegjésimin dhe té punojé né parandalimin
e fenomenit Hikikomori né 4 vendet e pérfshira. Konsorciumi ka si géllim parandalimin dhe
rritjen e ndérgjegjésimit pér té€ pércjellée né ményré korrekte narrativén mbi Hikikomorin
népérmjet metodave jo-formale si workshop-e, trajnime lokale té trajneréve me mésuesit,
edukatorét, punonjésit rinoré. Grupet e interesuara, shoqatat dhe institucionet qé punojné
mbi kété temé do té pasurojné diskutimin dhe do té sjellin raste dhe praktika konkrete, té cilat
do té€ mblidhen né njé paketé mjetesh té aksesueshme dhe burim 1 hapur edukues i1 pérkthyer
né té gjitha gjuhét.

Ky éshté njé projekt pér ngritjen e kapaciteteve dhe financohet nga programi Erasmus+. Ky
material éshté krijuar nén kujdesin e projektit.

I. Rritja e ndérgjegjésimit té€ té rinjve, familjeve, organizatave rinore, shkollave dhe
institucioneve mbi fenomenin e Hikikomorit, duke pércjellé informacione korrekte mbi
fenomenin, shkaqget dhe dinamikén e mundshme;

2. Trajnimi 1 punonjésve rinoré, profesionistéve té fushés dhe mésuesve pér t€ punuar né
parandalimin dhe identifikimin e shenjave té para té térheqjes sociale, duke ofruar njohuri,
teknika dhe materiale pér veprimtaring e tyre lokale;

3. Krijimi 1 njé rrjeti n€ nivel lokal dhe ndérkombétar pér t€ promovuar njohjen e Hikikomorit
dhe integrimin e tij né politikat lokale dhe kombétare;

4. Té kontribuojé né zbatimin e strategjis€¢ dhe objektivave t€ BE-s¢ pér t€ rinjté dhe té
mbéshtes€ zhvillimin e punés rinore, vecanérisht né vendet partnere.

Projekti po implementohet nga katér organizata partnere:

AR, o @
V. © FABF

ISTANBUL VALILiGi
AILE VE SOSYAL HIZMETLER
iL MUDURLOGU
IFSS
(Turkiye)
aile.abprojeler@gmail.com

YouNet Association
(Italy, Coordinator)
info@you-net.eu
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Shenjat e para

Nocioni i vetmitaréve dhe 1 eremitéve ka ekzistuar né shumé kultura qé né kohén e lashté.
Megjithaté, né vitet e fundit njé sindromé vecanérisht e réndé€ e izolimit social e identifikuar
pér heré té paré né€ Japoni ka térhequr interesin ¢ studiuesve dhe specialistéve t€ fushave té
caktuara. I quajtur Hikikomori, éshté pércaktuar si "njé fenomen né té cilin personat béhen
vetmitar né shtépité e tyre, duke shmangur situata t€ ndryshme sociale (p.sh. ndjekja e
shkoll€s, punén, kryerjen ¢ ndérveprimeve sociale jashté shtépisé, etj.) pér t€ paktén gjashté
muaj". (Saito, 2010). Individét me hikikomori raportohen shpesh se kané kontakte sociale
kryesisht népérmjet internetit dhe disa raporte sugjerojné zévendésimin me pérdorimin e
shumté té internetit (De Michele, Caredda, Delle Chiaie, Salviati, & Biondi, 2013; Lee, Lee,
Choi, & Choi, 2013) . Rreth 232,000 japonezE aktualisht vuajné nga hikikomori, dhe 1.2% e
japonezéve midis moshés 20-49 vjec kané njé histori si hikikomori gjaté gjithé jetés sé tyre
(Koyama et al., 2010). Kombinimi i njé personaliteti t€ turpshém, krijimi i lidhjeve me ndjenja
mikse dhe pérvojave té jetés, duke pérfshiré refuzimin nga bashkémoshatarét dhe prindérit
(pérpos shumé faktoréve t€ tjeré) mund té nxisé zhvillimin e hikikomorit (Krieg & Dickie,
2013). Pér mé tepér, studimet shkencore tregojné pér ndikime gjenetike dhe biologjike né
shogéri qé, megjithése nuk jané specifike pér hikikomorin, mund té kené lidhje me studimin e
etiologjisé s¢ hikikomorit (Meyer-Lindenberg & Tost, 2012). Ndérsa studiuesit debatojné mbi
pérkufizimin e hikikomorit si njé diagnozé psikiatrike (Teo & Gaw, 2010), mjekét kliniké né
Japoni tregojné se ata e shohin hikikomorin si njé "¢rregullim" (Tateno, Park, Kato, Umene-
Nakano, & Saito, 2012).

Raportet e méparshme sugjerojné se hikikomori mund t€ ekzistojé edhe jashté Japonisé. Pér
shembull, rastet studimore kané pérshkruar praniné e hikikomorit né disa vende té tjera
(Furuhashi et al., 2012; Garcia-Campayo, Alda, Sobradiel, & Sanz Abos, 2007; Sakamoto,
Martin, Kumano, Kuboki, & Al-Adawi, 2005; Teo, 2013). Kur u paraqitén portrete té
hikikomorit, psikiatér nga nénté vende t€ botés treguan se raste té€ tilla ekzistonin né klinikat e
tyre (Kato et al., 2012). Megjithaté, studimet ndérkombétare kan€ munguar pér té identifikuar
hikikomorin. Mungesa e informacionit ka pérfshiré paqartési rreth vegorive té hikikomorit
(Tateno et al., 2012; Watts, 2002) dhe pérkufizime jokonsistente, jo t€ detajuara ose té
pamjaftueshme té hikikomorit (Furuhashi et al., 2011; Garcia-Campa. 2007; Sakamoto et al.,
2005).
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Kjo ka sjellé shqgetésim se studiuesit mund t€ mos i referohen té njéjtit fenomen. Ne kemi
propozuar mé paré njé pérkufizim té hikikomorit bazuar né kérkime shkencore, por ky
pérkufizim nuk &shté testuar né ményré empirike (Teo & Gaw, 2010). Pér mé tepér, raportet ¢
méparshme té hikikomori jané fokusuar né vlerésimin psikopatologjik (Lee et al., 2013;
Nagata et al., 2013) por mé pak studime - vecganérisht jashté Japonis€ - kané shqyrtuar
karakteristikat psikosociale mé gjerésisht, pavarésisht besimit té€ pérbashkét se faktorét
sociokulturoré jané kontribues té€ réndésishém tek hikikomori (Kato et al., 2012).
Pérfundimisht, hulumtimet ¢ méparshme kané ekzaminuar rekomandimet e trajtimit pér
hikikomori nga psikiatér, por ne nuk jemi né dijeni t€ studimeve qé kané eksploruar
preferencat e trajtimit t€ pacientéve (Kato et al., 2012). N¢ rishikimet sistematike té fundit,
hikikomori €shté pércaktuar si njé periudhé 6-mujore ose mé e gjaté ¢ té jetuarit né shtépi dhe
shmangies sé situatave dhe marrédhénieve sociale, t€ shogéruar me ankth dhe démtime té
konsiderueshme. Pothuajse gjysma ¢ pacientéve me hikikomori qé vizitojné gendrat
shéndetésore jané diagnostikuar me ¢rregullime t€ humorit dhe ankthit, ¢rregullime té
personalitetit, ¢rregullime té pagjumésisé, ¢rregullime té zhvillimit ose skizofreni.

Rezultatet nga analizat tona t€ regresionit t€ shuméfishté ndérseksionale zbuluan se variablat
¢ méposhtém té pavarura nga njéra tjetra ishin t€ ndérlidhura me ashpérsiné e hikikomorit:
"ankesat somatike", "ankthi/depresioni", "mbipérdorimi i internetit" dhe "mungesa e
komunikimit midis prindérve". Eshté interesante té theksohet se “mungesa e komunikimit mes
prindérve” ishte njé faktor, por “konflikti mes prindérve” nuk ishte. A mund té tregojé kjo se
pavarésisht nése prindérit grinden shpesh, mé shumé komunikim mes prindérve mund té jeté
njé faktor mbrojtés pér adoleshentét me prirje drejt hikikomorit? Njé matje mé e ndjeshme ¢
cilésisé s¢ komunikimit, si¢ éshté Pajisja e Vlerésimit t€ Familjes [60], do té ishte e dobishme
pér té hulumtuar kété mé tej.

Marrédhénia midis ankesave somatike dhe hikikomorit éshté gjithashtu e paqarté. Somatizimi
mund t& lidhet me dobésité gjenetike jo-pecifike té pérmendura mé sipér (p.sh. toleranca e ulét
ndaj stresit). Si rezultat i somatizimit, ata me hikikomori té hershme mund t€ vizitojné shpesh
pediatérit pér ankesa té papércaktuara, gjé qé paraqet njé mundési pér zbulim té hershém.
Megjithése ekzaminimi i hershém 1 hikikomorit mund té jeté i véshtiré, simptoma e "refuzimit
té shkollés" duket té jeté tregues I réndésishém [34,35,36]. Edhe t€ tjerét duhen té€ merren
parasysh né spektrin ¢ hikikomori, té cilét mund té mos kené probleme pér té ndjekur
shkollén, por komunikojné shumé pak me njeréz té tjeré pérve¢ anétaréve té familjeve té tyre
(“grupi me prirje pér hikikomori”).
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Disa shembuj té izolimit social pérfshijné:

a) Shmangia e aktiviteteve shogérore g€ individit i kané pélqyer mé paré

b) Refuzimi 1 ftesave pér té kaluar kohé me t€ tjerét

¢) Nxjerja e justifikimeve pér t€ géndruar vetém

d) T€ genit mé fjalépak né mjediset shogérore

¢) Shmangia e situatave qé pérfshijné takime me njeréz té rinj

f) Nuk nis biseda i pari dhe shmang pyetjet me shtjellim kur flasin me té tjerét
g) Mungesa e déshirés pér té€ provuar gjéra té reja

h) Shmangia e ¢do mjedisi apo situate t€ panjohur

1) Zgjedhja e punéve ose detyrave qé kérkojné angazhim individual

j) Zgjedhja e té géndruarit né shtépi dhe angazhimi né aktivitete t€ vetmuara.

Sindroma e izolimit social, e pérshkruar pér heré t€ paré né Japoni dhe e quajtur "hikikomori",
pérfshin izolimin e vetes né shtépi pér gjashté muaj ose mé gjaté, duke kufizuar né ményré
drastike komunikimin me njerézit e tjeré. Q¢ atéheré, fenomeni €shté vérejtur edhe né vende
dhe kultura té tjera. Ndérsa nevojiten mé shumé kérkime pér t€ kuptuar mé miré shkaqet dhe
trajtimet pér hikikomori, njé studim i vitit 2022 identifikoi disa biomarkues metaboliké té
sindromés s€ térhegjes sociale. Gjetje t€ tilla mund té ndihmojné né identifikimin dhe trajtimin
mé t€ miré.

Eshté gjithashtu thelbésore té flisni me njé profesionist té shéndetit mendor, vecanérisht nése po
pérjetoni simptoma té tjera si ankthi, humbja e interesit, lodhja, humori 1 keq, pérdorimi 1
substancave ose mendimet pér vetévrasje. Njé terapist mund té€ vlerésojé simptomat tuaja, t’ju
diagnostifikojé dhe té rekomandojé trajtime qé mund té€ ndihmojné né luftimin e sjelljeve té
izolimit social.

Hikikomori u pa nga shumica e té€ anketuarve si njé reagim ndaj véshtirésive me té cilat
pérballen né jetén e pérditshme; njerézve, kérkesave né€ puné, kérkesave personale, paaftésisé,
zhgénjimit, situatave té pakéndshme, frik€s dhe mosbesimit, ndér té tjera. Dy kategori
pérfshinin ballafaqimin me véshtirésité: “ngecja” dhe shprehja. Si rezultat 1 kérkesave
kontradiktore dhe pavarsisé sé reduktuar, té anketuarit pérjetuan “ngecje”, gjé qé 1 pengoi ata
t€ ecnin pérpara. Pasi nuk arritén t€ ecnin pérpara, "fshehja" ose "shmangia" u zhvillua né
sjellje normale. Ata mendonin se kishin ndaluar sé ecuri pérpara dhe duke géndruar né internet
shprehén pérpjekjet e tyre pér t€ ruajtur situatén e “ngecjes”.
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Ky &shté studimi i paré qé eksploron né thellési pérvojat e njerézve qé vuajné aktualisht, ose
kané kaluar eksperienca té sindromés hikikomori. Kjo éshté gjithashtu pérpjekja e paré pér té
analizuar té dhénat jo-klinike. Ne argumentojmé se sindroma hikikomori nuk €shté rezultat i
tendencave jo sociale, por njé pérgjigje ndaj njé situate q€ njerézit ndihen té pafuqishém pér ta
ndryshuar dhe nga e cila nuk shohin rrugédalje. Ndjenjat e mungesés sé¢ shpresés dhe lodhja
ndaj marrédhénieve sociale mund té kapércehen duke u integruar né njé mjedis shoqéror té
geté gé ata mund ta kontrollojné gjaté rehabilitimit nga hikikomori. Ekspozimi i atyre g€ jané
duke vuajtuar me ideve té€ reja, interesante dhe lejimi i tyre t€ provojné (dhe té déshtojné)
mund té zgjerojé kéndvéshtrimin e tyre dhe t'1 ndihmojé ata té kapércejné frikén. Metodat ¢
trajtimit duhet t€ fokusohen né rifitimin e besimit dhe monitorimin e simptomave té ankthit
g€ 1 pengojné ata té provojné gjéra té reja.

Faktoret e rrezikut tek Hikikomori

Faktorét mé t€ njohur té€ rrezikut pér hikikomori jané prania e njé ¢rregullimi psikiatrik,
¢rregullimi 1 zhvillimit, ¢rregullimet e varésis€ nga substancat ose té€ sjelljes (pérfshiré
kegpérdorimin e internetit dhe lojérave) dhe mjedisi 1 varfér psikosocial. Faktoré té ndryshém
rreziku g€ nuk shfagen né literaturé jané universale né€ rajonet e Azisé Lindore, duke pérfshiré
gjinin€ mashkullore, lidhjet e pasigurta dhe kushtet psikiatrike. Né t€ kundért, faktoré té tjeré
rreziku kané mé€ pak mbéshtetje. Familja mund t€ luajé njé rol té réndésishém né origjinén,
zhvillimin dhe trajtimin e njerézve me izolim social. Studimet mbi hikikomori té zbuluar
klinikisht né Japoni, pér shembull, tregojné se niveli 1 larté arsimor 1 familjeve, vecanérisht
baballaréve, raportohet té rrisé rrezikun e hikikomorit. Megjithaté, €shté sugjeruar qé kéto
studime t€ hikikomorit té zbuluar klinikisht mund t€ mos pérfagésojné hikikomori qé marrin
ndihmé nga organizata jofitimprurése ose ata q¢ nuk marrin ndihmé fare.

Pér shembull, Hikikomori né Hong Kong, i zbuluar pérmes platformave t€ shérbimeve
sociale, shfaget né kontekste t€ ndryshme, duke pérfshiré familjet me nivel té ulét socio-
ekonomik, familjet me prindér té vetém. Megjithaté, 80% e rasteve nga Hong Kongu jané nga
familjet ¢ mesme dhe t€ nivelit té larté, duke pasqyruar tendencat e vérejtura né Japoni. Né
vendet me kosto té€ larta jetese si Hong Kongu dhe Singapori, njé familje me nivel té larté
ekonomik mund té€ pérballojé barrén financiare té€ individit hikikomori. Pér anomalité tek ata
me nivel t€ ulét ekonomik, disa mjeké hodhén hipoteza se mund té zotéronin atribute
specifike, té tilla si funksioni 1 lart€ njoh&s ose aftésité e fitimit né distancé. Pér mé tepér,
mbéshtetja e ulét familjare dhe ¢rregullimi mendor 1 nénés lidhen gjithashtu me hikikomori.
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Faktoré€ si rastet e historisé€ psikiatrike familjare, mosfunksionimi i dinamikave ne familje dhe
ngjarjet traumatike né fémijéri (keqtrajtimi né familje), jané t€ ndérlidhura ngushté, duke
theksuar rolin ¢ mundshém té familjes né zhvillimin dhe vazhdimésiné ¢ izolimit social.
Gjithashtu, komunikimi i dobét midis partneréve dhe midis prindérve dhe fémijés mund té
luajé njé rol shumé té réndésishém né zhvillimin e hikikomori. Disa kérkime té faktoréve
mjedisoré qé mund té lidhen me shfagjen e hikikomori zbuluan se mbizotérimi i ¢rregullimeve
psikiatrike midis prindérve ishte dukshém mé e larté né grupin hikikomori. Kjo tregoi se
mund té keté njé predispozité gjenetike; ndoshta e lidhur me tolerancén ndaj stresit, aftésiné
pér t& pérballuar ose rezistencén; duke ndaluar adoleshentét me hikikomori qé té pérballen né
ményré té qarté me faktorét stresues si problemet ndérpersonale né shkollé ose performanca ¢
dobét akademike. Njé studim paraprak ka treguar se biomarkuesit e gjakut té acidit urik dhe
kolesterolit lipoprotein me densitet t€ lart¢ mund té lidhen me njé patologji biologjike
themelore té hikikomori. Faktorét individualé psikologjiké, duke pérfshiré problemet
ndérpersonale, pérballjen me véshtirésité, kérkesat kontradiktore, pavarsia e reduktuar,
vetévlerésimi i1 ulét dhe njé personalitet i1 predispozuar introvert kané treguar se luajné njé rol
né prirjen ndaj hikikomori.

Sjellje t€ varésis€ e pérshkruar si "amae" né marrédhéniet japoneze prind-fémijé éshté njé
hipotezé g€ mendohet se luan njé rol né zhvillimin e izolimit social duke normalizuar dhe
inkurajuar faktin qé fémija i tyre me probleme té€ izolimit, t€ largohet nga shoqgéria duke
géndruar né shtépi. Hulumtime té métejshme né rajone t€ ndryshme priten pér té vértetuar
kéto hipoteza.. Ményrat ¢ prindérimit né Aziné Lindore kané prirjen té mishérojné
marrédhénien néné-fémijé si bashképunim té ndérvarur, né kontrast me fokusin qé japin
rajonet peréndimore zhvillimit té pavarésis€é dhe autonomisé. Né Korené e Jugust , kultura
rinore pérfshin njé ndjenjé té fort€ unifikimi dhe angazhimi pérmes mbledhjeve shogérore.
Kur individét jané t€ izoluar pér mé shumé se 6 muaj, kjo perceptohet si njé shenjé e
¢rregullimeve mendore. S€ fundmi, studimet paraprake né Japoni shpjegojné se dhe
parametrat ¢ shéndetit fizik, pérkatésisht, mund t&€ kontribuojné pérfundimisht né
identifikimin e hershém.

Pér mé tepér, studimet tregojné pér mbivendosjen midis izolimit social dhe varésisé ndaj
internetit dhe lojérave. Shmangia dhe izolimi social si njé reagim jo i pershtatshém, i
vazhdueshém né njé pacient qé shfaq ankth dhe pasiguri luan njé rol ky¢ né shfagjen dhe
vazhdimésiné e ¢rregullimit nga lojérat ¢ internetit. Pérdorimi i tepért i internetit mund té jeté
faktor 1 rénd€sishém rreziku pér hikikomori, por mund té jeté gjithashtu rezultat i veté
hikikomorit. Sé fundi, stigma qé rrethon diagnozat e sémundjeve mendore mund té sjellé si
preferencé etiketimin me hikikomori,pér t€ maskuar ¢rregullimet psikiatrike.
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Profili i njé individi me prirjen pér Hikikomori

Profili 1 njé personi hikikomori éshté véshtiré pér t'u dalluar, pér shkak té ngjashmérive qé ka
me sémundjet e tjera mendore. Hikikomori nuk &shté njésoj si depresioni, megjithésé kané
episode shumé t€ ngjashme. Ndjeshméria e lart€ emocionale g€ éshté e pranishme ¢do dité
ndérhyn né funksionimin e njé personi, por €shté e réndésishme té€ kuptohet se hikikomori
éshté njé gjendje komplekse qé pérfshin disa aspekte, duke pérfshiré izolimin social dhe shpesh
refuzimin pér t€ marré pjesé né jeté€n shogérore né kontekst mé té gjére.

Njé ortek emocionesh intensive: njerézit me ndjeshméri t€ larté emocionale 1 pérjetojné
emocionet mé fuqishém se té tjerét. Kjo mund té pérfshijé ndjenja té thella turpi, trishtimi,
ankthi ose frike. Emocionet e forta e béné té véshtiré pérballimin e situatave sociale, gjé qé
con né térheqje. Ndjeshméria e lart€ emocionale ¢con né pérjetimin e njé niveli mé té larté stresi
né situata té caktuara sociale, té cilat jané shumé té rralla né kété gjendje. Pérpjekja pér
perfeksionizém dhe déshira pér t€ pérmbushur standardet e larta éshté gjithashtu njé nga
kriteret qé plotéson hikikomori. Eshté e réndésishme té kuptohet se nuk ka vetém njé shkak
pér hikikomori, por &shté njé gjendje komplekse qé pérfshin faktoré té ndryshém.
Perfeksionizmi shpesh pérfshin vendosjen e standardeve té larta pér veten dhe frikén nga
déshtimi. Nése njé person me sindromén hikikomori ka njé gasje perfeksioniste ndaj jetés, ai
mund t€ keté véshtirési té pérballet me realitetin e déshtimit ose déshtimin pér té pérmbushur
ato standarde té larta, t€ cilat mund t€ kontribuojné né€ izolim. Individét shpesh ndiejné
presion pér ta paraqitur veten sa mé miré né shoqéri. Frika nga déshtimi para té tjeréve dhe
shgetésimi pér pranim né shoqéri mund t€ ¢ojné né ankth social. Sindroma Hikikomori mund
té pérfaqésojé shmangien e situatave né€ shoqéri pér t€ ménjanuar ankthin - pér shkak té késaj,
individét humbasin pamjen e vérteté té jetés q€ jetojné dhe té€rhigen né njé hapésiré virtuale qé
duket se ofron siguri mé t& madhe sesa mjedisi 1 vérteté shogéror.

Autokritika e vazhdueshme e ndérlikon mé tej jetén e pérditshme té njerézve hikikomori.
Shumé shpesh ata kané zéra té brendshém té vetékritikés g€ u kujtojné atyre déshtimet e tyre
t€ hamendésuara. Monologu 1 brendshém i1 vazhdueshém vetékritikues kontribuon né ndjenjat
e mungesés sé shpresés dhe vetébesimit té€ ulét, gj€¢ g€ mund té ¢ojé né izolim. Sindroma
Hikikomori mund té jeté e véshtiré té njihet né pérgjithési, por ka disa 'flamuj t€ kuq' ose
shenja qé mund té tregojné se nj€ person mund t€ vuajé nga kjo gjendje.

Kéto shenja mund té€ ndryshojné né nivelin e fuqis€ dhe nuk jané universale pér ¢do individ.
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Ankthi ekstrem social: mungesa ose kontakti minimal me miqté, familjen ose njeréz té tjer¢;
shmangia e mbledhjeve dhe aktiviteteve shoqérore.

Izolim i zgjatur né hapésirén personale: izolimi né periudha té gjata kohore ne ambjente té
brendshme, zakonisht né shtépi, duke preferuar njé dhomé qé shérben si izolim nga té tjerét;
refuzimi i daljes nga shtépia, edhe pér nevoja elementare si shkolla, puna apo detyrime té tjera.

Humbja e interesit pér botén e jashtme: humbje e reduktuar ose ¢ ploté e interesit pér punén,
shkollén, aktiviteteve né kohén e liré ose aktivitete té tjera qé dikur ishin té€ réndésishme; njé
ndjenjé indiference ose apatie ndaj botés s¢ jashtme.

Véshtirési né komunikim: munges€¢ ose aftési té€ kufizuara komunikimi; nése njé person
komunikon me té tjerét, mund t€ jeté pérmes internetit ose mjeteve té tjera virtuale.

Ndryshimet né sjellje: ndryshimet né gjumé g€ pérfshijné ¢rregullime né€ zakonet e gjumit:
humbje ose shtim né peshé, si dhe ndryshime té tjera né sjellje dhe zakone.

Simptomat e depresionit ose ankthit: Shfagja e simptomave t€ depresionit, ankthit ose
problemeve té tjera t€ shéndetit mendor; t€ ndjerit i pafuqishém, 1 trishtuar ose i pavleré.

Mungesa né shkollé ose né puné: mungesa nga puna ose shkolla, déshtimi né mbarvajtjen e
pérgjegjésive sociale ose profesionale.

Pérdorimi i botés virtuale: pérdorimi i tepruar i internetit, video lojérave ose aktiviteteve té
tjera virtuale; duke pérdorur botén virtuale si zévendésim pér ndérveprimet reale sociale.

Ne do ti referohemi shkurtimisht trajtimeve pér t€ ndihmuar individét me hikikomori.

Trajtimi i1 sindromés zakonisht kérkon njé qasje multidisiplinare gé¢ mund té pérfshijé lloje té
ndryshme ndérhyrjesh. Kétu mund té gjeni disa hapa qé ndérmerren shpesh né trajtim si:
késhillimi psikologjik dhe terapia, e cila pérfshin késhillimin individual dhe terapiné familjare;
trajtimi me medikamente, forcimi 1 aftésive sociale dhe mbéshtetja ¢ mjedisit qé e rrethon,
sigurimi 1 burimeve arsimore dhe profesionale, qasje graduale ndaj riintegrimit, mbéshtetje
nga komuniteti, t€ punohet me vetébesimin dhe efikasitetin.
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3.Roli i

Cfaré mund té béhet?

Né dekadat e fundit, hikikomori ka térhequr vémendjen e ekspertéve té shéndetit, duke ndezur
debate rreth klasifikimit té tij si njé sémundje mendore ose njé fenomen social.1

Aktualisht, nuk ka kritere té standardizuara pér diagnostikimin e hikikomorit® Kjo éshté pér
shkak té€ kornizave t€ ndryshme dhe se kérkimet ndérkombétare jané ende n€ hapat e para.
Nga njéra ané, sipas disa studimeve, rastet e hikikomori pérputhen me kriteret diagnostikuese
té ¢rregullimeve té ndryshme psikiatrike si ¢rregullimi obsesiv-kompulsiv dhe fobia sociale3
Nga ana tjetér, kjo qasje strikte psikiatrike ka shfaqur shumé kufizime. Prandaj, dallimi midis
hikikomorit "parésor" dhe "dytésor" €shté konsideruar i nevojshém:4 hikikomori "dytésor"
pérfshin izolimin social té lidhur me ¢rregullime té rénda mendore, ndérsa hikikomori
"parésor" fokusohet né ngadalésim té€ konsiderueshme té jetés pér shkak té€ mospérputhjes me
normat shoqgérore dhe izolim social.

Kato, Kanba, dhe Teo (2019) ofrojné njé perspektivé dinamike me modelin e tyre bio-psiko-
sociokulturor, duke e paré hikikomorin si njé vazhdimési. Kétu pérfshihen ¢éshtjet psikiatrike
(p.sh., ankthi social, depresioni, ¢rregullimet e personalitetit) dhe faktorét jopsikiatriké (p.sh.,
vetmia). Identifikimi 1 rasteve t€ hikikomori kérkon njé vlerésim gjithépérfshirés.

N¢ pérgjithési, hikikomori shpesh quhet njé "sindromé e lidhur me kulturén"(,6 domethéné njé
gjendje e varur nga konteksti kulturor té cilit 1 pérkasin subjektet.

Faktorét socialé, politiké dhe kulturoré ndikojné né perceptimin ¢ problemit, rolin e sjelljeve
problematike dhe ndikimin e saj tek individét’

Né thelb, konteksti socio-kulturor:

1) Pércakton até qé shihet si "problematike" kur izolimi social 1 pérket familjeve,
profesionistéve té kujdesit shéndetésor dhe medias.

11) I jep kuptimin sjelljeve problematike, me izolimin social si njé strategji ekstreme pér t'u
pérballur me njé mjedis i cili nuk té€ jep mundési.

1 Caresta, 2018; Chan & Lo, 2014; Ricci, 2015; Saitd, 1998 in: Ferrante, L., & D’Elia, V. (2022). When the “disease” concerns the social bond: the case of hikikomori syndrome
in the Japanese and Italian context. International Journal of Psychoanalysis and Education: Subject, Action & Society, 2(1), 85-103. https://doi.org/10.32111/SAS.2022.2.1.6.

2 Aguglia, 2016; Nonaka, Shimada & Sakai, 2018 in: Ferrante, L., & D’Elia, V. (2022). When the “disease” concerns the social bond: the case of hikikomori syndrome in the
Japanese and Italian context. International Journal of Psychoanalysis and Education: Subject, Action & Society, 2(1), 85-103. https://doi.org/10.32111/SAS.2022.2.1.6.

3 Koyama et al., 2010; Teo & Gaw, 2010 in: Ferrante, L., & D’Elia, V. (2022). When the “disease” concerns the social bond: the case of hikikomori syndrome in the Japanese
and Italian context. International Journal of Psychoanalysis and Education: Subject, Action & Society, 2(1), 85-103. https://doi.org/10.32111/SAS.2022.2.1.6.

4 Suwa & Suzuki, 2013 in: Ferrante, L., & D’Elia, V. (2022). When the “disease” concerns the social bond: the case of hikikomori syndrome in the Japanese and Italian
context. International Journal of Psychoanalysis and Education: Subject, Action & Society, 2(1), 85-103. https://doi.org/10.32111/SAS.2022.2.1.6.

5. Kato, Kanba, and Teo (2019) in: Ferrante, L., & D’Elia, V. (2022). When the “disease” concerns the social bond: the case of hikikomori syndrome in the Japanese and
Italian context. International Journal of Psychoanalysis and Education: Subject, Action & Society, 2(1), 85-103. https://doi.org/10.32111/SAS.2022.2.1.6.

6. Kato and colleagues (2020) in: Ferrante, L., & D’Elia, V. (2022). When the “disease” concerns the social bond: the case of hikikomori syndrome in the Japanese and Italian
context. International Journal of Psychoanalysis and Education: Subject, Action & Society, 2(1), 85-103. https://doi.org/10.32111/SAS.2022.2.1.6.

7. Venuleo & Salvatore, 2008 in: Ferrante, L., & D’Elia, V. (2022). When the “disease” concerns the social bond: the case of hikikomori syndrome in the Japanese and Italian
context. International Journal of Psychoanalysis and Education: Subject, Action & Society, 2(1), 85-103. https://doi.org/10.32111/SAS.2022.2.1.6.
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ii1) Ndikon né funksionimin individual, né njé mjedis té varfér qé pérkeqéson shqetésimet
psikosociale té lidhura me hikikomori.

Njé temé e réndésishme kérkimore mbi hikikomorin shqyrton lidhjen midis izolimit social dhe
pérdorimit té tepért t€ internetit, duke c¢uar shpesh né kegkuptime dhe alarme té
herépashershme. Kato dhe kolegét (2020)86 pérshkruajné két€ marrédhénie si njé "dilemé;
kush ishte e para pula apo veza", duke véné né piképyetje nése izolimi patologjik social
shkakton mbipérdorim té internetit (madje edhe varési) ose nése pérdorimi i tepért 1 internetit
¢on né hikikomori. Sipas autoréve, té dy skenarét jané t€ mundshém. Ngjarjet stresuese té
jetés mund té shkaktojné sjellje shmangie si izolimi social dhe rritje té pérdorimit té internetit.
Pér mé tepér, individét hikikomori mund t'i drejtohen internetit pér t€ kompensuar izolimin ¢
tyre social.

Kjo perspektivé mbéshtet dy teori:

1) "Natyra polisemike" e sjelljeve té caktuara% si¢ éshté pérdorimi i internetit pér hikikomori.
Ndérsa mund t€ ndikojé negativisht né jetén e tyre, mund té shérbejé gjithashtu si njé
mekanizém pérballues pér té lehtésuar vetminé dhe shképutjen.

2) Njohja e pasojave t€ njé sjelljeje varet nga konteksti historik, kulturor dhe social né té cilin
ndodh'’Debatet sociale, duke pérfshiré mediat, priren té theksojné "anén e errét" t&€ internetit,
duke supozuar se ai shkakton drejtpérdrejt rezultate negative si izolimi social ekstrem.
Megjithaté, kjo anashkalon rolin e mjedisit social dhe kulturor né formésimin e sjelljeve dhe
vlerésimeve té rrezikut. Aftésia e individéve pér t'iu pérshtatur kérkesave té shoqérisé
pasqyron interpretimin ¢ pérvojave té tyre sociale.

Pér ta pérmbledhur, Hikikomori mund t€ shihet si njé proces jo i pérshtatshém i ndikuar nga
individét, rrethanat e tyre t€ jet€s dhe kultura pérreth.

CFARE NUK ESHTE IZOLIMI SOCIAL VULLNETAR
- Nuk éshté fobi sociale

Nuk &shté ¢rregullim ankthi

Nuk éshté depresion

Nuk &shté varési nga interneti

8. Venuleo et al., 2016; Venuleo, Salvatore, & Mossi, 2015 in: Ferrante, L., & D’Elia, V. (2022). When the “disease” concerns the social bond: the case of
hikikomori syndrome in the Japanese and Italian context. International Journal of Psychoanalysis and Education: Subject, Action & Society, 2(1), 85—
103. https://doi.org/10.32111/SAS.2022.2.1.6.

9. Venuleo et al., 2020a in: Ferrante, L., & D’Elia, V. (2022). When the “disease” concerns the social bond: the case of hikikomori syndrome in the
Japanese and Italian context. International Journal of Psychoanalysis and Education: Subject, Action & Society, 2(1), 85-103.
https://doi.org/10.32111/SAS.2022.2.1.6.

10. Venuleo et al., 2016; Venuleo, Salvatore, & Mossi, 2015 in: Ferrante, L., & D’Elia, V. (2022). When the “disease” concerns the social bond: the case
of hikikomori syndrome in the Japanese and Italian context. International Journal of Psychoanalysis and Education: Subject, Action & Society, 2(1),
85-103. https://doi.org/10.32111/SAS.2022.2.1.6.
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Shkolla 1

Shkolla €shté mjedisi né té cilin adoleshenti fillon té eksperimentojé simbolika emocionale si:
« Lindja né shoqéri
« Ndarja nga modeli i familjes dhe brendésimi i modeleve té reja
« Eksperimentimi me aftésité dhe burimet e veta jashté folesé familjare
« Funksioni 1 ndértimit té s¢ ardhmes vetjake
« Eksperimentimi i paré i dinamikés brenda dhe jashté grupit
« Krahasimi shogéror me modelet e brendésuara nga interneti

Mjedisi 1 shkollés €shté njé vend ku pérjetohen vuajtje té€ veganta nga Hikikomori. Nuk &shté
rastési g€ pjesa mé e madhe e tyre e nisin izolimin né vitet e shkollés 9-vjecare dhe té€ mesme.
Pér individét me Hikikomori, braktisja e shkollés éshté simboliké e nevojés s€ tyre pér t'u
larguar nga dhimbja e shkaktuar nga véshtrimi 1 té€ tjeréve dhe nga frika e déshtimit dhe turpit.

Sikleti dhe vuajtja g€ Hikikomori ndjen ndaj mjedisit té shkollés shogérohen nga ndjenja mé
komplekse si neveria, mosbesimi dhe zhgénjimi. Ndjenjat e trishtimit drejtohen ndaj njé vendi
dhe njerézve né t€, vlerat e té ciléve duken shumé té€ largéta nga ato té individéve me
Hikikomori. Hikikomorité e konsiderojné shkollén si njé mjedis konkurrues ku humbet
individualiteti, prandaj né njé faré ményre ata synojné ta rifitojé até népérmjet izolimit né
shtépi. Ata kalojné shpejt nga refuzimi 1 shkollés né izolim, jo vetém sepse shkolla pérfagéson
pothuajse térésiné e jeté€s shogérore pér ta, por edhe sepse pérfundojné duke i1 pérgjithésuar
vuajtjet dhe aspektet negative té pérjetuara né¢ mjedisin shkollor me shogériné né térési. Ata
mendojné se té tilla ndjenja pérjetohen kudo dhe se nuk mund té keté njé mjedis alternativ qé
ata té ndihen miré€ dhe té€ pranuar.

Nése gjaté zhvillimit ka gené e mundur té strukturohen baza té€ forta narcisizte dhe procesi 1
adoleshencés nuk pérjetohet si shumé kércénues, até€heré aftésité e reja mund t€ jené pozitive
né veté-ristrukturim. Pérkundrazi, mendimi rrezikon t€ mos zhvillohet né ményré té duhur dhe
té mbetet 1 lidhur me metodat operacionale dhe konkrete. Realiteti 1 jashtém béhet njé kornizé
né té cilén mbahen larg konflikte qé nuk mund té sillen napér mend, me njé fokus té vecanté
né déshtimin e procesit té ndarjes s€ individualizimit dhe lindjen shogérore.

“Nése ndahem nga familja, a do t'ia dal né jeté€?”, ky do té ishte nj¢ mendim klasik 1 njé
studenti. Shkolla mund té jeté njé pérforcues i1 narcisizmit ose njé objekt pérndjekjeje. Njé
mendje qé nuk mund t€ mendojé dhe té pérballojé frikén, 1 pércjell ato me gjuhén e trupit.

D1e gjitha materialet qé pérmban ky kapitull jané véné né dispozicion nga ekspertét e organizatés Hikikomiri Itali,

https://www.hikikomoriitalia.it/
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Bllokimi 1 mendimeve, belbézimi, heshtja, mungesa e kujtesés, dhimbja e stomakut, sulmet e
panikut jané pércaktuar si faktor mbrojtje ekstreme nga pritshmérité ¢ brendshme dhe nga
konteksti referues. Ményra mé dramatike éshté fobia ndaj shkollés, pérkatésisht frika ose
neveria ndaj shkollés qé aktivizon ankth té tepért dhe qé subjekti pérpiget ta menaxhojé me
izolim. Kjo karakterizohet nga emocione qé nuk kontrollohen nga adoleshenti dhe qé e
mbrojné até né ményré té pandérgjegjshme nga frika e té genit njé déshtim, veganérisht né njé
kontekst shogéror té karakterizuar nga popullariteti dhe suksesi.

Meésuesit

Kur njé individ me hikikomori ndjehét 1 tallur dhe 1 kércénuar nga bashkémoshatarét e tij, ai
me vetédije ose pa vetédije pret qé t€ mbéshtetet nga 1 rrituri qé€ ka si referencé. Nése fémija
nuk ndihet 1 mbrojtur nga meésuesi, mosbesimi 1 tij ndaj njerézve, marrédhénieve dhe
rrjedhimisht ndaj shoqéris€, béhet 1 tillé gé 1 shkakton atij humbje serioze t€ motivimit pér té
ndjekur ¢do shkoll€, puné apo karrieré shogérore. Késhtu, roli 1 mésuesve né trajtimin dhe
kuptimin e hikikomorit éshté 1 réndésishém, pasi ata shpesh kané njé kéndvéshtrim unik pér
sjelljen dhe mirégenien e nxénésve té tyre. Ata mund té kené veganérisht njé rol té réndésishém
né zbulimin/identifikimin e rasteve té hikikomorit ose mé miré pér t€ mbéshtetur dhe
parandaluar qé€ disa studenté t€ b&éhen hikikomori.

Né vecanti, ata duhet té vézhgojné:
« Mbajtjen e trupit
« Marrédhéniet me bashkémoshatarét
« Marrédhéniet me mésuesit
- Ndarja e momenteve (né arte, edukim fizik)
« Perfeksionizém 1 tepruar
« Mungesa té pérséritura, vonesa né shkoll€ apo largim mé herét
« Shqetésime fizike
- Reagimet ndaj situatave shoqgérore

Pérve¢ ndihmés pér ata qé tashmé perceptohen si hikikomori, €shté gjithashtu e réndésishme
té trajnohen dhe edukohen studentét mbi kété praktiké. Ata me té vérteté mund té ofrojné
disa programe trajnimi dhe ndérgjegjésimi, gjithashtu pér t€ kuptuar mé miré céshtjet e
shéndetit mendor. P&r mé tepér, mésuesit mund té pérfshihen né pérpjekjet parandaluese duke
promovuar njé mjedis pozitiv dhe gjithépérfshirés né klas€é. Inkurajimi 1 mbéshtetjes sé
bashkémoshataréve, adresimi i bullizmit dhe ulja e presionit akademik mund té kontribuojné
né parandalimin e izolimit shoqéror.

Dhe sé fundi, mésuesit gjithashtu mund té angazhohen me familjet e nxénésve pér té kuptuar
mé miré mjedisin dhe dinamikén familjare. Bashképunimi me prindérit dhe kujdestarét éshté
jetik pér njé qasje gjithépérfshirése pér trajtimin me hikikomorsi.
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Roli i shkollave né trajtimin e ¢éshtjes Hikikomori

Kétu jané disa ményra se si shkollat mund té kontribuojné né referimin e hikikomori:

Zbulimi dhe ndérhyrja qé né fillesa: Shkollat mund té luajné njé rol né identifikimin e
nxénésve g€ mund té jené né rrezik pér t'u béré hikikomori. Edukatorét dhe késhilluesit duhet
té trajnohen pér t€ njohur shenjat e izolimit, ankthit social ose ¢é€shtjeve té tjera psikologjike.
Duke ndérhyré herét, shkollat mund té ndihmojné né parandalimin e pérkeqésimit té
problemit.

Nxitja e njé mjedisi mbéshtetés: Shkollat duhet t€ pérpigen té krijojné njé mjedis
gjithépérfshirés dhe mbéshtetés ku nxénésit t€ ndihen té pranuar dhe rehat. Kjo mund té
pérfshij€¢ promovimin e njé kulture pozitive shkollore, edukimin e marrédhénieve té forta
nxénés-mésues dhe zbatimin e masave pér té parandaluar ngacmimin.

Edukimi mbi shéndetin mendor dhe gjetja e burimeve: Shkollat mund t€ integrojné edukimin e
shéndetit mendor né kurrikulén e tyre pér té rritur ndérgjegjésimin pér hikikomori dhe ¢éshtje
té tjera té shéndetit mendor. Duke ofruar informacion dhe burime mbi shérbimet e shéndetit
mendor, shkollat mund t'1 ndihmojné studentét dhe familjet e tyre pér té€ kérkuar ndihmén e
duhur kur éshté e nevojshme.

Shérbimet e késhillimit: Shkollat mund té ofrojné shérbime késhillimi nga profesionisté té
trajnuar, té cilét mund té ofrojné mbéshtetje pér studentét g€ pérballen me izolim shogéror ose
sfida té tjera t€ shéndetit mendor. Kéta késhilltaré mund té punojné ngushté me studentét,
familjet dhe ofruesit e jashtém t€ shéndetit mendor pér té referuar ¢éshtjet themelore dhe pér
té zhvilluar strategji pér riintegrim.

Bashképunimi me organizata té jashtme: Shkollat duhet t€ bashképunojné me agjenci té
jashtme si klinikat e shéndetit mendor, punonjésit social€, punonjésit rinoré ose organizatat e
komunitetit pér t€ siguruar njé qasje gjithépérfshirése ndaj hikikomori. Népérmjet kétyre
partneriteteve, shkollat mund t€ referojné situatat, t€ kené akses né€ burime shtesé dhe té
koordinojné pérpjekjet pér t&€ mbéshtetur studentét e prekur.

Programet e riintegrimit: Shkollat mund té zhvillojné programe riintegrimi qé synojné té
ndihmojné studentét e hikikomori té riintegrohen gradualisht né shoqéri. Kéto programe
mund té pérfshijné plane té€ personalizuara, ekspozim gradual ndaj situatave shoqérore dhe
mbéshtetje né zhvillimin bazik té jetés dhe aftésive té buta.
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Pér mé tepér, shkollat gjithashtu mund té jené né gjendje té:

Marrin informacion té thelluar mbi subjektin dhe situatén familjare t€ studentit né rrezik
(duke mos kapércyer kufirin e privatésisé sé¢ familjes).

Veprojné menjéheré pér té mbéshtetur fémijét dhe familjet e tyre duke 1 véné né
dispozicion burimet e veta.

Mos 1 shtyjné individét me hikikomori té€ kthehen menjéheré né€ shkoll€, por té aktivizojé
metoda pér t'1 mbéshtetur ata, pér shembull me heqjen ¢ mungesave dhe me forma
alternative t€ edukimit.

Mbéshtetja me vendosméri e viktimés né rastet e bullizmit, pérfshiré bullizmin psikologjik
ose formave mé t€ lehta.

Krijojné mundési pér dialog me nxénésin pér t€ kuptuar nevojat dhe pér ta ndihmuar até
t'1 shprehé ato.

Ndajné me nxénésit objektivat dhe veprimet pér mirégénien e tyre dhe realizimin né
rrugétimin shkollor.

Bashké-pércaktojné objektivaté dhe strategjité e punés dhe vlerésimit té€ personalizuar;
personalizimi i kohé&s, vendeve dhe strategjive t€ mésimdhénies dhe vlerésimit (p.sh.:
mésimi né€ distancé; né shtépi; né "hapésira t&€ mbrojtura shkollore"...).

Pérdorin teknologjiné dhe mjetet digjitale pér pérfshirje: platformat e mésimit elektronik;
lidhjet pérmes Skype; mésime me video.

Béjné t&€ mundur praniné ¢ mésuesve né shtépi, oré mésimore jashtéshkollore.

Ndjekin reagimet e nxénésve, si dhe ndérveprimet e tyre me mjedisin pérreth.

Vendosin né dispozicion burimet e veta.

Megjithaté, shkollat nuk mund ta zgjidhin veté problemin, por ato mund té kontribuojné né

ményré t€ konsiderueshme duke krijuar njé mjedis mbéshtetés, duke identifikuar nxénésit né

rrezik, duke ofruar burime dhe duke bashképunuar me profesionisté té tjeré pér té adresuar né

ményré efektive hikikomorin.

15
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Masat specifike nga Qeveria - Rasti i Italisé

Braktisja e shkollés éshté e lidhur ngusht€ me fenomenin, prandaj shkollat duhet patjetér té
marrin masa té veganta pér t€ parandaluar problemin ose pér t&€ mbéshtetur nxénésit né rrezik.
Né kété kapitull, ne do té trajtojmé rregulloret specifike t€ geverive té vendeve partnere pér té
krijuar njé strategji t€ pérbashkét veprimi.

Italia

Qeveria italiane e konsideron fenomenin e hikikomorit brenda kategorisé s¢ NEVOJAVE TE
VECANTA TE ARSIMIT: “¢do nxénés, né vazhdimési ose pér periudha té caktuara, mund té
shfaqé Nevoja té Veganta Arsimore: qofté pér arsye fizike, biologjike, fiziologjike, qofté edhe
pér arsye psikologjike apo sociale, né lidhje me té cilat shkollat duhet ti pergjigjen né ményré
té pérshtatshme dhe té personalizuar”. Njé Nevojé ¢ Vecanté Arsimi €shté “¢do véshtirési
zhvillimore né mbarévajtje, e pérhershme apo kalimtare, né sferén arsimore, pér shkak té
ndérveprimit té faktoréve t€ ndryshém shéndetésoré sipas modelit ICF t¢ OBSH-s¢ dhe qé
kérkon edukim special té personalizuar”.

N¢ fakt, njé fémijé hikikomori mund t€ manifestojé shqetésime ekzistenciale, relacionale dhe
stres shogéror, prandaj ne po pérballemi me Nevoja t€ Veganta Arsimore. Prania e shprehjes
s€ brishtésisé emocionale dhe psikologjike qé ndikon negativisht né marrédhéniet e tij me
mjedisin dhe njerézit, dhe qé pengon pjesémarrjen efektive né procesin e t€ mésuarit. Prandaj
rregullorja konsolidon kushtet e t&€ prekurve, té€ cilét pérfundojné né€ déshtim dhe braktisje té
shkollés. Né thelb, né Itali, tashmé ka disa masa qé¢ mund té ndérmerren pér té trajtuar
¢éshtjen e hikikomorit tek individét mé té prekur.
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Punonjésit
Rinoré

Hikikomori éshté njé koncept relativisht i ri i cili ésht€ ende pak i1 njohur pér studentét,
mésuesit, institucionet publike, madje edhe pér profesionistét si punonjésit socialé apo
psikologét. Hapi i paré qé duhet té ndérmerret éshté rritja e ndérgjegjésimit mbi kété temé dhe
pérhapja e njohurive mbi efektet dhe ndikimin duke filluar nga shkollat fillore dhe té¢ mesme
ku po vihen re dhe madje zhvillohen shenjat fillestare.
Qéllimi kryesor 1 kétij kapitulli €shté t€ prezantojé njohuri, metodat e edukimit joformal,
késhilla se si té rritet ndérgjegjésimi dhe promovimi né shkollé¢ mbi ¢éshtjen e izolimit social
dhe hikikomorit. Metodologjia mund t€ pérdoret nga mésuesit, punonjésit socialé, punonjésit
rinoré, etj. né aktivitetet me té rinjté.
Cfaré éshté e réndésishme né kété kapitull?

« Pér té rritur ndérgjegjésimin mbi rreziget e izolimit social dhe hikikomorit

« Té ofrojé té dhéna pér parandalimin e izolimit social tek nxénésit

« Pér t€ krijuar ndikim tek nxénésit

« Pér té nxitur komunikimin brenda klasés
Grupi 1 synuar gé 1 referohet pérfshin nxénés té shkollave 9-vjecare dhe t€ mesme. Ata do té
informohen pér ekzistencén dhe manifestimet e hershme té sindromés Hikikomori dhe
krijimin e mjedisit t€ pérshtatshém pér té folur pér shéndetin mendor dhe shqetésimet e tyre.
Metodat e propozuara né kété kapitull jané ndérvepruese, me bazé komunikimin dhe té
bazuara kryesisht né paradigmén e “t€ mésuarit duke praktikuar”.

Si té referojmé temén tek nxénésit e shkollave 9-
vjecare dhe té mesme?

Edukimi joformal éshté veganérisht 1 réndésishém pér t€ pérmirésuar njohurité e té rinjve pér
té dalluar hikikomoriné dhe pér té rritur ndérgjegjésimin pér kété ¢éshtje. Ajo luan njé rol té
réndésishém né reduktimin e stigmés rreth problemeve té shéndetit mendor dhe t&é kérkimit pér
ndihmé kur éshté e nevojshme. Krijimi i hapésirés pér té€ promovuar shéndetin mendor pozitiv
tek té rinjté, vecanérisht tek grupet e e margjinalizuara éshté njé hap 1 madh pér t€ luajtur njé
rol né shogéri.

Pérfitimet e edukimit joformal tek té rinjté:
« Kuptojné mé miré fenomenin Hikikomori dhe shkaqget e tij
Pérmirésojné njohurité dhe aftésité e tyre mbi kété temé

Integrojné njohurité e marra né komunitetin e tyre, familjen, dhe me bashkémoshatarét e
tyre etj
Thyerja e stereotipeve mbi shéndetin mendor dhe shprehja e nevojave té tyre

« Rrjetézimi me bashkémoshatarét
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Pérdorimi 1 qasjes pérfshirése sa mé shumé qé té jeté e mundur éshté thelbésore. Mund té
pérdoren njé séré metodologjish, duke pérfshiré leksione/prezantime, diskutime, puné né grup,
pyetje dhe pérgjigje, simulime, studime rasti dhe sesione praktike. Metodologjia mund té
pérdoret né aktivitete té tilla si trajnime dhe seminare.

PERPARA SE TE FILLONI, MBANI MEND

+ Krijoni njé mjedis té sigurt
Siguria fizike dhe emocionale e té rinjve €shté thelbésore né ¢do mjedis. Mjediset e sigurta
ofrojné njé klimé emocionale pozitive qé éshté pa paragjykime, ku t€ gjithé té€ rinjté ndihen té
mbéshtetur, té respektuar dhe rehat.

+ Krijoni njé mjedis mbéshtetés
Njé mjedis mbéshteté€s éshté ai ku t€ rinjt€ ndihen t€ mirépritur dhe ku inkurajohen dhe
mbéshteten pér té mésuar dhe pée tu rritur. Sigurohuni qé tu ofroni té€ rinjve mundési pér té
mésuar né ményré aktive, pér té€ zhvilluar aftési t€ reja dhe pér té ndértuar marrédhénie té
shéndetshme.

+ Ndérveprimi dhe angazhimi
Ndérveprimi cilésor me té tjerét éshté gelési pér zhvillimin social dhe emocional t€ té rinjve.
Ndérveprimet ofrojné mundésiné g€ t€ ndajné ide, té€ japin dhe t€ marrin kritika konstruktive
dhe té marrin pjes€ né diskutime.
Angazhimi 1 t€ rinjve €shté parim thelbésor i aktiviteteve té€ zgjedhura. Duke i angazhuar té
rinjté si pjesémarrés aktivé né zhvillimin e tyre, aftésité sociale dhe emocionale béhen mé
kuptimploté dhe té rinjté jané mé t€ motivuar pér t'i adoptuar kéto aftési né€ jetén e tyre té
pérditshme.

« Menaxhoni kufijté
Vendosja e kufijve éshté thelbésore pér ndértimin e marrédhénieve té shéndetshme - vendosja e
kufijve té qarté té asaj qé lejohet dhe nuk lejohet. Kjo ndihmon né krijimin e njé hapésire té
sigurt dhe nxit ndjesi lirie dhe respekti brenda grupit.

« Dégjoni pa gjykuar
Eshté thelbésore té dégjojmé me kujdes até qé té rinjté kané pér té théné, t& pérpiqemi té
kuptojmé kéndvéshtrimin e tyre dhe t€ jemi t€ hapur ndaj asaj g€ mund t€ ndajné.

Sigurohuni gé té gjithé té kuptojné géllimin e aktivitetit

Sigurohuni qé cdo individi t'i jepet kohé e mjaftueshme pér té kuptuar detyrat dhe pér t'u
shprehur.

Sigurohuni qé ¢do aktivitet té pérfshijé njé sesion pérmbledhjeje dhe vlerésimi
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Mos béni asnjé lloj
hamendésimi, jini té

kujdesshém dhe té
vetédijshém pér stereotipet
tuaja

PUNONI ME
GRUPE TE
VOGLA

ZHVILLOJINI
AKTIVITETET
SA ME
THJESHTE

JINI TE
DURUAR DHE
ZGJIDHNI
AKTIVITETE

MJETE PER TE ZHVILLUAR AKTIVITETET

LOJRA PER NJOHJEN E EMRAVE

« Vendosini té€ gjithé€ pjesémarrésit né€ njé rreth

« Trajneri mund t€ nis€ aktivitetin dhe té jeté personi i paré qé shkon né gendér té rrethit;
« Kérkojini personit té prezantohet me emrin e tij, por udhézojini ata té béné ndonjé 1&vizje

ose té€ b&jné njé veprim q€ mund ta pérfaqésojé até

« Secili person né grup pérs€rit emrat e personave pérpara tij duke imituar gjithashtu

veprimet qé kané kryer;
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LOJRA PER NXITJEN E MOTIVIMIT

20

LOJA ME “KARRIGE MUZIKORE”

Vendosni karriget né njé rreth sipas numrit t€ pjesémarrésve (duhet té filloni me njé
karrige mé pak se numri i lojtaréve);

Vendosni ndenjésen ¢ karriges n€ pjesén e jashtme té rrethit;

Zgjidhni njé kéngé dhe thuajini pjesémarrésit t€ ecin rreth karrigeve kur té fillojé muzika;
Ju duhet t'i udhézoni pjesémarrésit qé té gjejné njé karrige pér tu ulur kur t€ ndalojé
muzika.

Kur muzika ndalon, ¢do pjesémarrés duhet té gjejé njé karrige pér t'u ulur. Njéri do té
mbetet pa njé karrige pér t'u ulur, sepse ka njé karrige mé pak se lojtarét. Pjes€marrési qé
nuk ka gjetur njé karrige pér tu ulur éshté jashté loje.

IMAZHE TE PALEVIZSHME

Pjesémarrésit géndrojné né njé rreth

Me duartrokitjen tuaj ata ngrijné né statuja - domethéné, ata krijojné njé skulpturé té
palévizshme me trupin e tyre, ¢ cila tregon njé slogan té€ dhéné nga ju.

Sloganet mund té jené si méposhté (ju mund té zgjidhni t€ tjera né varési t€ nevojave té
grupit té synuar):

entuziazém

sfidé

mbéshtetje

sukses

ekuilibér

stres

Sa heré g€ pjesémarrésit ngrijné né skulptura, u thoni atyre, q¢ me bisht té syrit, té
shikojné pérreth dhe té kontrollojné se si pjesémarrésit e tjeré e kané shfaqur sloganin ¢
dhéné.

MATERIAL BURIMOR BEYOND THE DOORSTEP



MJETE PRAKTIKE: VIZATONI SIPAS MENDIMIT TUA]J

- VIZATONI SIPAS MENDIMIT TUAJ

QELLIMI I AKTIVITETIT

Qéllimi kryesor 1 aktivitetit €shté qé té€ lejojé trajnerin té€ kuptojé se sa shumé diné
pjesémarrésit pér konceptet e dhéna né ményré qé t'1 lejoj€é pjes€marrésit t€ rrisin
ndérgjegjésimin dhe t&€ mésojné€ mbi problemin.

Rreth 45 min

NUMRI I PJESEMARRESVE
15-25

3 fleta letre A3 pér pjesémarrés (edhe mé e vogél €shté e mjaftueshme), Lapsa me ngjyra

PERSHKRIMI I AKTIVITETIT

Aktiviteti pérbéhet nga 3 raunde. Cdo raund karakterizohet nga njé temé specifike. Kéto 3
tema zgjidhen nga trajneri i cili duhet t€ ken€ njohuri mbi temat.

Temat mund t€ jené:

* [zolimi social * Hikikomori ¢ Bullizmi e késhtu me radhé

Secili pjes€marrés merr njé fleté letre dhe lapsa me ngjyra né té cilén duhet té€ pérshkruajé né
ményrén qé e vendos veté (vizatim, shkrim 1 njé€ fjale, etj.) mendimin e paré qé i vjen né mendje
rreth temés.

Gjaté shpjegimit, trajnerét duhet té nénvizojné se pjesémarrési mund ta léré letrén bosh né rast
se nuk ka ndonjé mendim mbi temén e dhéné. Dhe pas késaj, secili prej tyre duhet tu tregojé
letrén e tyre té tjeréve. Nése disa nga pjesémarrésit duan té shpjegojné pse e kané pérfaqésuar
temén né njé ményré specifike, ata jané shumé té mirépritur ta b&jné kéte sepse kjo do té lejojé
té diskutojné mbi temés dhe té diskutojné mé tej rreth ideve, stereotipeve ose ¢do gjé€ tjetér qé
mendojné pjesémarrésité. Né fund, trajneri do t'u jap€ pjesémarrésve njé shpjegim té shkurtér
pér secilin fenomen shogéror.
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MJETE PRAKTIKE: THE WORLD CAFE

- THE WORLD CAFE

QELLIMI I AKTIVITETIT
Pjes€marrésit analizojné temén e dhéné dhe fillojné mendojné pér t&.

60 min +

NUMRI I PJESEMARRESVE
10-30 pjesémarrés (ndajini pjes€marrésit né 4 grupe)

Fleta letre A3; lapsa me ngjyra (markera)

PERSHKRIMI I AKTIVITETIT

1) Inskenimi: Krijoni njé mjedis "té€ vecanté", modeluar sipas njé kafeneje, d.m.th., tavolina té
vogla té rrumbullakéta me njé letér A3, lapsa me ngjyra. Duhet té€ keté katér karrige né secilén
tavoliné (optimale) - dhe jo mé€ shumé se shtatg.

2) Miréseardhja dhe prezantimi: Trajneri fillon me njé miréseardhje té€ ngrohté dhe njé
prezantim t€ procesit t€ World Caf¢, duke shpjeguar kontekstin, duke ndaré etikén e lojés dhe
duke 1 béré pjesémarrésit t€ ndihen rehat.

3) Raunde né grupe t€ vogla: Procesi fillon me raundin e paré njézet minutésh duke biseduar
né grupe té vogla t€ ulur rreth njé tavoline. Jané katér tavolina dhe secila ka njé temé
diskutimi: Sfidat emocionale, Qéndrueshméria, Integrimi social, Mirénjohja. Pjesémarrésit
duhet té shkruajné né fletat e letrés mendimet e tyre pér kété temé.

4) Pyetje: Né fund té 10 minutave, secili grup kalon né njé tavoliné tjetér t€ re. Secili anétaré i
grupit duhet t€ lexojé me kujdes fletén e letrés té tavolinés, té diskutojé temén, t&€ pérmbledhé
pérgjigjet e tyre dhe té€ shkruajé né fletén e letrés.

5) Pérfundimi: grupet mund té zgjedhin njé person si “Kapiteni 1 ekipit”, secili grup duhet té
vizitojé té 4 tavolinat dhe té diskutojé pér té 4 temat. Né pérfundim té aktivitetit kapitenét e
grupeve do té paragesin até q¢ pjesémarrésit kané shkruar né fletat e letrés.

6) Jepini mundésiné pjes€marrésit t€ diskutojé até qé ka shkruar dhe nése €shté dakord ose jo
me mendimet e té tjeréve
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MJETE PRAKTIKE: SHFAQJE TEATRI

- SHFAQJE TEATRI

QELLIMI I AKTIVITETIT

- T¢€ ndérgjegjésojé njerézit pér ményrat se si mund té€ komunikojné me té tjerét pér t'i béré ata
té ndihen rehat

- Pér té pérmirésuar aftésité e tyre sociale

- Té€ rrisin ndérgjegjésimin e tyre mbi Hikikomorin

60 min +

NUMRI I PJESEMARRESVE
Deri né 30 pjesémarrés (ndajini pjesémarrésit né 4 grupe)

Letra A4 me skenarin e shkruar pér ¢do grup

PERSHKRIMI I AKTIVITETIT

Pjesémarrésit ndahen né 4 grupe. Trajneri 1 jep secilit grup nje skenar dhe ata duhet té
pérgatisin njé shfaqje teatrale bazuar né té€. Trajnerét u thoné pjesémarrésve se duhet té
fokusohen né shéndetin mendor t€ personave né skenar dhe aftésité shogérore qé ata kané ose
nuk 1 kané zhvilluar sa duhet. Pas 15 minutash, grupet fillojné t€ prezantojné shfaqjet e tyre té
improvizuara. Cdo grup duhet té luajé 2 heré shfagjen né ményré qé herén e dyté dikush nga
audienca mund t€ thoté 'stop' dhe té hyjé né skené dhe té ndryshojé ngjarjen sipas
kéndvéshtrimit té tij/saj.

Skenarét e dhéné jané:
1. Njé nxénés 1 r1 g€ déshiron t& njohé té tjerét, del pér njé kafe sé bashku me té tjerét dhe njéri

prej tyre thoté se ai/ajo éshté né depresion.

2. Njé nxénés qé bullizohet vazhdimisht nga bashkémoshatarét dhe nuk gjen mbéshtetje nga
mésuesit.

3. Nje nxénés né karrige me rrota qé komunikon pak né klasé¢ dhe nuk merr pjesé né aktivitete
né€ kohén e liré me shokét e tij/saj.

4. Njé 1 r1 g€ komunikon vetém pérmes rrjeteve sociale dhe po kalon njé periudhé té véshtiré
né familjen e tij/saj.
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Pas pérfundimit té késaj faze, pjes€marrésit formojné njé rreth dhe trajneri bén kéto pyetje:
- Si ishte pér ju?

- Cfaré keni véné re?

- Si u ndjeve?

- A do t€ ndryshonit digka né ményrén se si silleni?

- Cfaré do t€ mbani mend pas késaj?

MJETE PRAKTIKE: SHTRIRJA NE KOHE

- SHTRIRJA NE KOHE

QELLIMI I AKTIVITETIT
Qéllimi kryesor 1 aktivitetit €shté reflektimi mbi periudhén e kaluar dhe kthimi 1 vémendjes né
temén e mirégenies.

Neé varési té numrit té€ pjesémarrésve

NUMRI I PJESEMARRESVE

Fleta letre dhe stilolapsa

PERSHKRIMI I AKTIVITETIT

Secili pjes€marrés skicon njé shtrirje kohore, duke treguar kohén qé ka kaluar né tre muajt e
fundit (mund té jeté njé periudhé mé e gjaté kohore). Mé pas ata inkurajohen té gjejné
momentet kyge ku ata kané ndjeré se miréqgenia e tyre €shté prekur gjaté késaj periudhe dhe t'i
pércaktojné ato né shtrirjen kohore té skicuar. Mé pas, ata diskutojné pér kéto momente dhe
se si ndiheshin atéheré dhe tani. A kané ndryshuar gjérat? Si ndikuan kéto momente né jetén e
tyre?
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MJETE PRAKTIKE: LETER VETES TIME

- LETER VETES TIME

QELLIMI I AKTIVITETIT
Qéllimi kryesor 1 aktivitetit €shté té reflektojmé mbi mirégenien toné.

Neé varési té numrit té€ pjesémarrésve

NUMRI I PJESEMARRESVE

Paper and pencils

PERSHKRIMI I AKTIVITETIT

Pjes€émarrésve u kérkohet t€ mendojné pér miréqgenien e tyre dhe t'i shkruajné njé letér vetes.
Cfaré do té déshironin pér veten e tyre pas njé viti, si mund té kujdeseshin pér veten e tyre.
Thuajuni té shkruajné 5 gjéra pér kété ¢éshtje dhe nése ndihen rehat té lexojné me z€ té larté
para té gjithé pjesémarrésve.

Referencat:

https://www.salto-youth.net/downloads/toolbox tool download-file-1792/Booklet-
compressed.pdf

https://www.salto-youth.net/downloads/toolbox tool download-file-
2910/Toolkit DEVELOPINGY%20MENTAL%20HEALTHY%20THROUGHY%20YOUTH%:2
OWORKY%20AND%20NON-FORMALY20EDUCATION.pdf?

https://fondationdaniellemitterrand.org/wp-content/uploads/2022/07/facilitators-
guidebook.pdf
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5. RASTE STUDIMORE
RASTI 1

Njé pacient i cili ishte 24 vjec jetonte me prindérit, véllain e tij t€ madh dhe motrén e tij mé té
vogél. Ai kishte njé zhvillim normal dhe kujtime té kéndshme nga fémijéria e tij. Néna e tij
ishte paksa tepér mbrojtése, ndérsa babai i tij ishte mjaft i geté. Atij i pélgente té kalonte mé
shumé kohé& me motrén e tij sesa me véllain. Nuk kishte probleme me shokét e tij né vitet e
parashkollores dhe fillores. Ai mund t€ bénte miq dhe t€ merrte pjesé né ngjarje shogérore.
Megjithaté, pasi u bé adoleshent, filloi t€ belbézonte. Pér shkak té késaj, shokét e klasés né
shkollén e mesme filluan ta tallnin dhe ta ngacmonin. Ai u ndje i dobét e i pamjaftueshém dhe
filloi té térhiqej nga shkolla dhe marrédhéniet shoqérore. At filloi té kalonte mé shumé kohé
né shtépi duke luajtur video lojéra dhe duke komunikuar mé pak me miqté. Ai mendonte se
shkolla &shté njé vend ferri. Pas mbarimit té shkollés s¢ mesme, ai vazhdoi t&€ géndronte né
shtépi dhe nuk u pérpoq té hynte né koleg;.

Pér 2 vjet, ai géndroi né¢ dhomén e tij duke lundruar né internet dhe duke luajtur lojéra, pérveg
rasteve g€ 1 nevojitej t€ shkonte né tualet. Ai filloi té kishte probleme me familjarét e tij pér
shkak té pérdorimit té tepért t€ kompjuterit, pér kété arsye ai filloi t&€ mbyllej né dhomé duke
vendosur mobilje pas derés né ményré qé té ndalonte kédo qé t€ hynte né dhomé. Né fund
motra e tij lajméroi ambulancén dhe ai u dérgua né urgjencé. Pér t€ paktén tre vjet, ai hante,
pinte, flinte dhe luante lojéra né dhomén e tij dhe nuk dilte nga dhoma nése nuk duhe;j. Pasi
shkoi né urgjencé, ai kaloi disa procedura si shkalla globale e Pérshtypjes Klinike (CGI),
Elektroencefalografia (EEG), Tomografia e Kompjuterizuar (CT), testet laboratorike dhe
testet e vlerésimit psikologjik. Sipas rezultateve té testeve, nuk kishte anomali n€ tru, ai kishte
njé rezultat mesatar té 1Q-s€ prej 105 pikésh. Ai kishte rritje té€ agresivitetit dhe depresionit,
rezultate t€ uléta né socializim dhe pakontrollueshméri. Pérsa 1 pérket trajtimit, ai filloi té
pérdorte farmakoterapiné me doza t€ uléta olanzapine dhe doza té uléta lorazepam pér té ulur
nivelin e ankthit dhe pér t€ ngritur nivelin e pérshtatjes. Ai gjithashtu zhvilloi psikoedukimi
(njé heré né javé), CBT (terapi njohése té sjelljes), terapi né komunitet, terapi psikodinamike
individuale dhe né grup. Njé nga anétarét e familjes sé tij ndoqi gjithashtu seancat dhe
ndonjéheré i1 caktonin detyra shtépie si pér shembull t€ mbante ditaré, t€ dilte jashté né vend
qé té pérdorte kompjuterin. Pas ca kohésh, interneti u pérdor si shpérblim pér socializimin dhe
pérmbushjen e pérgjegjésive té tij. Pérpara trajtimit, u zbulua se ai ndjente zemérim pér shkak
té pérjashtimit nga shoqgéria dhe mé miré géndronte né€ shtépi pér t'u ndjeré i1 sigurt. Ndérsa
vazhdonte seancat e tij, ai u pérmirésua dhe gjithashtu béri disa miq né spital dhe filloi t"i
takonte jashté spitalit.
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RASTI 2

Rasti tjetér éshté i njé djali 15-vjegar nga Turqia. Ai jetonte me motrén, nénén e tij inxhiniere
dhe babain mésues. Ai pérjetoi njé¢ fémijéri normale, por kur filloi shkollén filloi té
komunikonte mé pak me miqté e tij dhe pérjetoi véshtirési né krijimin e miqésive. N¢ vitet e
para té shkollés, rezultatet e tij né shkoll¢ ishin mbi mesataren, por kur hyri né shkollén e
mesme, nuk arriti t€ merrte nota té mira. Pér shkak se prindérit kishin pritshméri mé té¢ médha
prej tij, ai u ndje 1 déshtuar dhe u térhoq nga shkolla dhe jeta e tij shogérore. Ai nuk shkonte
né shkollé dhe dilte rrallé nga dhoma e tij. Fillimisht ai dilte vet€ém pér nevojat e tij fizike si pér
t€ ngréné, pér té béré banjé dhe pér t€ shkuar né tualet. Ai e kalonte shumicén e kohés duke
luajtur lojéra dhe duke lundruar né internet né dhomén e tij. Pas disa kohésh, pér shkak se
prindérit filluan té debatonin pér sjelljet e tij, ai u bé agresiv dhe nuk doli nga dhoma. Késhtu,
familja e tij filloi t€ vendoste ushqimin para derés sé dhomés s€ tij. Pér t€ mos lejuar qé
prindérit t€ hynin né dhomén e tij, mbante perdet e mbyllura dhe vendosi mobilje pas derés.
Madje ai filloi t€ urinonte né shishe dhe nuk dilte nga dhoma pér té ngréné pér shkak té
debateve t€ prindérve. Pasi prindérit e tij ndérprené lidhjen me internetin dhe morén
kompjuterét dhe pajisjet teknologjike, ai pérséri refuzoi té largohej nga dhoma e tij. Pas disa
kohésh, pér shkak se prind€rit ishin té shqgetésuar pér t&, ai u dérgua né njé kliniké pér trajtim.

Si fillim, ai béri disa teste té vlerésimit psikologjik st WISC-R (Shkalla e Inteligjencés Wechsler
pér Fémijét-Rishikuar), SAPS (Shkalla pér Vlerésimin e Simptomave Pozitive), SANS
(Shkalla pér Vlerésimin e Simptomave Negative), K-SADS (Program pér Crregullimet
Emocionale dhe Skizofreniné tek Fémijét e Moshave né periudhén Shkollore - Versioni aktual
dhe 1 gjaté gjithé jetés), CDRS (Shkalla e vlerésimit t€ depresionit tek fémijét) dhe SCARED
(ekzaminimi pér ¢rregullimet e lidhura me ankthin tek fémijét). Sipas rezultateve, u kuptua se
ai nuk kishte asnjé ¢rregullim té€ tipit neurozhvillimore, psikotike dhe emocionale.

Ai nuk kishte njé sémundje psikotike si skizofrenia sepse nuk shfaqte simptoma si
halucinacione dhe iluzione.

Ai nuk kishte ¢rregullim t€ ankthit social sepse nuk ndihej i shqetésuar né€ njé mjedis té ri.

Ai nuk kishte ¢rregullim té spektrit té autizmit sepse ishte né gjendje t€ komunikonte dhe té
kishte kontakt me sy me njerézit e tjeré gjaté bisedés.
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Si rezultat, simptomat e tij ishin mé t€ ngjashme me Hikikomorin. Ai u distancua nga njerézit
pérreth tij dhe nuk doli nga dhoma as pér nevojat ¢ tij pér mé shumé se 6 muaj. Ai flinte ditén
dhe rrinte zgjuar natén duke luajtur video-lojéra. Ai refuzoi té largohej nga dhoma e tij edhe
pasi prindérit i morén pajisjet elektronike. Pas ekzaminimeve, ai filloi t€ merrte Risperidone
0.5 mg/dité dhe té shkonte né terapi. N¢ fillim, ai nuk mendoi se kishte ndonjé problem dhe
nuk donte té fliste, por pas disa kohésh filloi t€ komunikonte. Familja gjithashtu mori késhilla
se si té€ sillej me pacientin dhe t€ pérmirésonin aftésité e tyre prindérore. Pas njé periudhe,
pacienti kaloi mé shumé koh¢ jashté dhomés me familjen e tij dhe u pérmirésua.

RASTI 3

Rasti tjetér éshté 1 njé 38-vjecari. Né fémijérin€ e tij, ai shfaqi njé zhvillim né pérputhje me
zhvillimin normal. N¢ vitet e para té shkollés, ai mund té krijonte miqési dhe rreth shogéror.
Megjithaté, pér shkak se donte té kopjonte njé humorist, e béri zakon belbézimin. Pas ca
kohésh, shokét e klasés filluan ta tallnin dhe ai u pérjashtua pér shkak té zakonit té belbézimit.
Pasi hyri né shkollén e mesme, ai shogérohej me miqté e tij, por papritur humbi babané pér
shkak té€ njé sémundjeje akute fizike. Ai kalonte mé shumé kohé me miqté e tij dhe rrallé
studionte. Pas mbarimit té shkollés s€ mesme, ai hyri né njé universitet njélloj si miqté e tij. Ai
i ndigte leksionet rrallé dhe ¢ la shkollén né vitin e dyté. Ai filloi t&€ punonte né njé dyqgan si
asistent né té 20-at. Kur arriti t€ 30-at e la punén sepse donte té punonte me kohé té ploté.
Filloi té kérkonte njé puné si¢ e donte, por nuk e gjeti dot dhe humbi besimin e tij pak ¢ nga
pak. Ai ndaloi s€ kérkuari puné dhe u térhoq nga familja, duke géndruar né dhomén e tij dhe
duke luajtur videolojéra. Pér njé périudhé 5-vjegare, pérditshmeéria e tij ishte jo e rregullt dhe
luante lojéra deri né mesnaté. Ai pati debate me motrén dhe nénén e tij pér shkak t& déshtimit
pér t€ punuar dhe pér t'u martuar. Pasi mésoi se njé nga miqté€ ¢ tij kreu vetévrasje, ai filloi té
shgetésohej pér veten. Ai aplikoi né Qendrén Mbéshtetése pér Individét Hikikomori s€ bashku
me nénén e tij t€ shqetésuar dhe filloi t&€ merrte pjesé né terapi psikodinamike né grup.
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6. METODAT E TRAJTIMIT DHE QASJA

Hulumtimet rreth hikikomori sugjerojné njé qasje shumédimensionale pér té kuruar kété
sindromé. Pér shkak se pacienti me sindromén hikikomori mund té keté nevojé pér terapi
individuale ose né grup pér t€ kapércyer démet e té kaluarés, ka nevojé pér psikoterapi. Pér
shkak se familja ndikon tek pacienti, por nga ana tjetér edhe ata jané té prekur nga situata,
késhtu qé edhe familja ka nevojé pér késhillim dhe terapi. Metoda té ndryshme si aktivitetet
fizike kané rezultuar té jené efektive né menaxhimin e simptomave. Terapia familjare dhe
késhillimi: Studimet sugjerojné se faktoré si historia psikiatrike familjare, dinamika
jofunksionale e familjes, historia e keqtrajtimit familjar dhe familja me njé prind mund té kené
ndikim né shfagjen e simptomave té sindromés hikikomori. Nése njé prind ka ¢rregullim
psikotik, ai ndikon né mekanizmin e pérballimit t€ problemeve tek fémija, ndikon né normat
dhe socializimin. Pérveg késaj, nése pritshmérité e prindérve ndaj fémijés jané shumé té larta,
kur ai déshton, fémija ndjen mungesé besimi né vetvete dhe té€rhiget nga shkolla. Nése njéri
nga prindérit éshté tepér mbrojtés, fémija mund té€ mos jeté né gjendje té pérballojé sfidat né
jetén e pérditshme. Pra, €shté e réndésishme té zhvillosh oré késhillimore me familjet se ¢faré
¢shté hikikomori, si t€ sillen me fémijén e tyre me sindromén hikikomori dhe si t€ mbéshtesin
fémijén e tyre hikikomori.

Seancat e psikoterapisé: Pacientét mund t€ kené njé€ histori qé shkakton kété sindromé. Pér
shembull, pacienti mund té pérjashtohet pér shkak t€ ndonjé¢ mangésie fizike ose ndonjé
dallimi individual nga shokét e klasés. Kjo situaté mund té béjé qé fémija té ndihet 1 pasigurt
dhe té keté véshtirési me socializimin. Kjo éshté arsyeja pse seancat javore té psikoterapisé
jané té réndésishme pér pacientét pér té kapércyer léndimet e kaluara. Strategji t€ ndryshme
terapeutike si terapia njohése e sjelljes, terapi psikodinamike ose terapi né grup mund té jené
té€ dobishme né tejkalimin e sindromés hikikomori.

Aktivitetet fizike: Njé studim kérkimor 1 béré nga Keiko Yokoyama, Tadaaki Furuhashi, Yuji
Yamamoto, Maki Rooksby dhe Hamish J. McLeod sugjeron njé qasje ndryshe té€ quajtur
programi HMC (késhillimi 1 1évizjes sé njeriut). Pér shkak se sportet jané efektive né
pérmirésimin e shéndetit mendor, funksionimin kardiopulmonar, cilésiné e jetés dhe
miréqgenien, ata u ofrojné njerézve me hikikomori dy lloje aktivitetesh fizike g€ jané stérvitjet
né natyré dhe sportet ndérvepruese. Pacientéve ju caktojné detyra shtépie si ecja, vrapimi ose
ciklizmi né natyré. Gjithashtu, ata drejtohen té kryejné sporte ndérvepruese si pingpong,
badminton ose tenis sepse kéto aktivitete kérkojné ndérveprim ballé pér ballg.
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Rasti A nga studimi éshté njé student né universitet i cili ishte 19 vje¢. Kur u pranua pér heré
té paré né program, ai ishte térhequr nga shkolla, cikli i tij 1 pérditshém i jetés ishte pérmbysur
dhe pjesén mé t€ madhe t€ kohés e kalonte né dhomén e tij duke luajtur videolojéra. Ai
gjithashtu merrte pjesé né konsultime psikiatrike ¢do dy javé né até kohé. Rasti A béri disa
aktivitete gjaté trajtimit si ecje, vrapim, ¢iklizém, pingpong, badminton dhe lojé me kapje té
topit. Né fillim, ai kishte munges€ besimi né€ zgjedhjen ¢ aktiviteteve pér té ndjekur. Mé pas, ai
u ndje i1 pasigurt dhe i shqeté€suar nése mund té arrinte t€ luante me sukses. Ndérsa vazhdonte
té ushtronte, i shtohej vetébesimi dhe ndihej mé miré si fizikisht ashtu edhe psikologjikisht. Ai
ishte mé 1 gatshém t€ merrej me sporte ndévepruese me anétaré t€ ndryshém. Né fund té
procesit, ai vendosi té rikthehej né universitet.

DOKUMENTARE, FILMA DHE VIDEO

Filmat dhe dokumentarét mund té shprehin fuqishém fenomenet sociale duke kombinuar
elementet vizuale, emocionale dhe narrative. Kjo u siguron shikuesve njé pérvojé argétuese
dhe 1 lejon ata té mendojné, t€ ndjejné empati, té flasin dhe té€ ndérmarrin veprime pér ¢éshtjet
sociale. Prandaj,pér kété arsye déshiroyjmé t'ju japim disa sugjerime né lidhje me fenomenin
hikikomorsi:

1. Hikikomori, njé heshtje shurdhuese

Njé film dokumentar i qeté dhe empatik pér
hikikomori - kryesisht t€ rinj, meshkuj té
izoluar nga shoqéria né Japoni - dhe
rrugétimin e tyre pér t'u kthyer né shoqéri
pérmes ndihmés sé€ institucioneve.
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https://www.imdb.com/title/tt10136514/?ref_=nm_knf_t_1

2. Japonia: Mosha e Izolimit Social | 101 Lindje

Dokumentar né té cilin rrjeti
televiziv Al Jazeera né kanalin
anglisht interviston individé

— : ’J hikikomori.
LIVING IN ISOLATION

3. Hikikomori: Populli i Zhdukur i Japonisé

Hikikomori pérshkruan njé fenomen
psikopatologjik dhe sociologjik japonez
qé prek deri né 2 milion€ njeréz té cilét
izolohen nga shoqéria, duke u fshehur né
dhomat e tyre pér muaj deri né vite né té
njé&jtén kohé.

Regjisor: Mandana Mofidi (2017).

4. Film: Sonata e Tokios

e ] |
PRIX UN CERTAIN REGARD |

Filmi pérshkruan ndryshimin e strukturés s€¢ familjes kur
TOKYO SONATA

UN FILMDE
KIYOSHI KUROSAWA

babai 1 familjes humbet punén e tij. Megjithése elementét e
fenomenit hikikomori nuk shihen qart€, ményra se si

pércaktohet nga shogéria njé individ mashkull gé pérjeton
véshtirési ekonomike né njé€ strukturé tradicionale
patriarkale, pércillet shumé miré€ né film. Ky éshté njé film 1
miré q¢€ tregon pse hikikomori éshté né€ nivele té larta né njé
kontekst sociologjik, veganérisht né Japoni.
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https://www.youtube.com/watch?v=_aSLhz00U7s&ab_channel=AlJazeeraEnglish

7. Lista e té dobishme

Itali

32

Hikikomori Italia (https.//www. hikikomoriitalia.it/)

Amahikikomori (https://www.amahikikomori.it/)

Associazione Italiana per la Salute Sentale AISME (http://aisme.infol)

Associazione Italiana Tutela Salute Mentale AITSAM (0422 710926)
(https:[lwww.aitsam.it/)

Telefono Amico Italia (https://www.telefonoamico.it/)

SOS Psiche (https://www.sospsiche.it/salute-mentale/volontari. html)

Telefono verde salute mentale (800.833.833)

Emilia Romagna, Hikikomori Italia Genitort ONLUS
(emiliaromagna@hikikomoriitalia.it), (https://www.hikikomoriitalia.it/p/gruppo-
genitori.html; https://www.informafamiglie.it/unione-terre-acqua-casa-isoralservizi-alle-
famigliel/corsi-e-gruppi-per-genitori/gruppo-per-genitori-associazione-hikikomori-italia-
genitori-onlus)

Linee di indirizzo su ritiro sociale Emilia-Romagna. Prevenzione, rilevazione precoce ed
attivazione di interventi di primo e secondo livello (https://www.regione.emilia-
romagna.it/notizie/2022/giugnoladolescenza-le-linee-guida-della-regione-contro-disagio-e-
ritiro-sociale-formazione-prevenzione-monitoraggiollinee-di-indirizzo-su-ritiro-sociale-rer-
1.pdf)

Bologna, Associazione Senza Fili (https://centrosenzafili.it/adolescenti-e-preadolescentil)
Bologna, Nessuno Resti Indietro (348 5660573)

Progetto Spazio ed Amicizia ODV: spazioamicizia@gmail.com

Bologna, Cercareoltre Sinergie per la Salute Mentale (0516753917)

Bologna, Villaggio del Fanciullo (giovanni.mengoli@dehoniani.it) (051 343754, 051
345834)

Dokumentar 1 shkurtér né italisht 1 realizuar nga Hikikomori Italia:
(https.:[lwww.youtube.com/watchv=0Q6 Gja Ywsrlk&pp=ygUTaGlraWitvb W9yaSBm Y WiucG
FnZ(Q%3D%3D)

Milano, Centro Hikikomori (02 36 74 27 58), (hikikomori.coop@gmail.com)

Toscana, Rete Cedro: documentazione sulle dipendenze patologiche
(http:/lwww.retecedro.net/contatti-3/)

Centro studi Gruppo Abele (011 3841050), (http://centrostudi.gruppoabele.orgl)
Attiva-Mente (https://www.ciai.it/progettolattiva-mente/)
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Turqi

« Linja telefonike 112
Neé Turqi ka njé linjé telefonike 112 pér té gjitha urgjencat dhe shérbimet e késhillimit. Njerézit
mund té telefonojné né két€ numér nése kané njé situaté t& lidhur me Hikikomori ose nése nuk
jané né gjendje t€ miré mendore dhe fizike. Ata do t€ mbéshteten me késhillim sa mé shpejt.

« Linja telefonike 183
Neépérmyjet linjés telefonike 183, Linja Kundér Dhunés, njé nga qendrat e thirrjeve té
Ministrisé s€¢ Familjes dhe Shérbimeve Sociale, ku vlerésohen thirrjet pér shérbimet pér
familjen, graté, fémijét, t€ moshuarit dhe té aférmit e tyre. Kjo gendér ofron shérbime
orientimi dhe késhillimi. Ajo funksionon 7 dité/24 oré né dité. Ndonése kjo linjé telefonike
fillimisht u krijua si linjé e dhunés, tek ky numér mund té kérkohen informacione mbi
shérbimet e mbéshtetjes psikologjike t€ Ministrisé.

. CIMER
Ekziston njé platformé e quajtur CIMER g€ lejon akses né té gjitha institucionet publike né
Turqi. Cdo individ mund té shkruajé shérbimin gé 1 nevojitet né kété platformé. Né kété
ményréj, atij/asaj do t'1 jepet informacion qé do ta ndihmojé até.

Qendrat e Shérbimit Social (QSSH)

« Késhillim Individual:
Neé Qendrat e Shérbimit Social (QSHS), késhillimi individual né€ ambientet e shérbimit
psikosocial kryhet nga stafi i duhur profesional sipas fushés sé problemit té pacientit.
Vlerésimi psikologjik kryhet nga njé psikolog, vlerésimi social dhe ekonomik nga njé punonjés
social dhe vlerésimi zhvillimor nga njé specialist 1 zhvillimit té€ fémijéve. Gjaté késhillimit
individual, problemet qé pérfshihen né fushat e e tjera t€ mbéshtetjes psikosociale, referohen
né njésité e tjera brenda KLSH. Gjithashtu, nése kérkohet diagnostikim dhe trajtim qé kané té
béjné me institucione dhe organizata té tjera duhet t'1 referohen personit ose institucioneve
pérkatése. Rastet e referuara tek personat apo institucionet pérkatése dhe procedurat ¢ nisura
aty mund t€ vazhdojné t€ intervistohen nga késhilluesi fillestar me kérkesé té tyre. Rastet e
referuara pér diagnostikim dhe trajtim psikiatrik mund té vazhdojné té takohen me
késhilluesin né QSSH pas vendosjes s€ diagnozés trajtimit (nése éshté e mundur, késhilluesi
mund té vazhdojé té komunikojé me mjekun).
Pér informacionin mbi kontaktet ¢ gendrave né ¢do rreth né Stamboll:
https:llwww.aile.gov. trlistanbull kuruluslarimiz/
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« Intervistat familjare
I gjithé stafi mbéshtetés psikosocial (psikologé, punonjés socialé dhe specialisté té zhvillimit té
fémijéve) mund t€ kryej€ intervista familjare né rastet qé referohen né fushat e shérbimit
psikosocial dhe ku familja duhet t€ trajtohet si sistem. Pika kryesore né kéto intervista €shté se
¢do profesionist e trajton familjen nga perspektiva e tij/saj profesionale. N¢ rastet kur familja
duhet té trajtohet sistematikisht, &shté mé e pérshtatshme gé personeli i trajnuar pér késhillim
familjar té shohé familjen. N¢ rast té problemeve individuale psikologjike gé mund té
pengojné késhillimin familjar, punonjési social dhe specialisti i zhvillimit té fémijés duhet ta
referojné rastin te psikologu dhe nése pas vlerésimit psikologjik ka dyshime pér
psikopatologji, rasti duhet t'i referohet njé psikiatri. Sipas rezultateve té vlerésimit psikologjik
dhe ekzaminimitté psikiatrit, psikologu dhe stafi tjetér profesional duhet té vendosin se si té
menaxhojné intervistat individuale dhe/ose familjare duke pasur miratimin e pacientéve.
https./[lwww.aile.gov. trlistanbullkuruluslarimiz/

« Nijésité e mbéshtetjes psikologjike té lidhura me Bashkiné Metropolitane té Stambollit
Psikometria, psikoterapia dhe késhillimi i fémijéve-adoleshentéve, psikoterapia dhe késhillimi
pér té rriturit, psikoterapia né ¢ift dhe familje dhe shérbimet e késhillimit psikiatrik kryhen né
njésité e bashkis€é Metropolitane t€ Stambollit me géllim zgjidhjen e problemeve té individéve,
duke rritur cilésiné e pérditshme té tyre, zhvillimin individual dhe ruajtjen e kohezionit té tyre
social.

Né Stamboll, 28 Qendra té K&shillimit Psikologjik ofrojné shérbime pér qytetarét nga mosha
3-65 vjeg.

Informacionet ¢ kontaktit mund t'i gjeni né kété link:
https.[lsaglik.ibb.istanbullpsikolojik-danismanlik-merkezleri-pdm/

« Qendrat Udhézuese dhe Kérkimore
Qendrat udhézuese dhe kérkimore jané té€ lidhura me Ministriné e Arsimit Kombétar. Qendrat
kryejné studime pér zbatimin efektiv t€ shérbimeve té orientimit dhe késhillimit psikologjik né
institucionet arsimore. Gjithashtu, jané pérgjegjése pér kryerjen e shérbimeve té vlerésimit
arsimor, diagnostikimit dhe orientimit pér individét qé kané nevojé pér arsim special.
https://orgm.meb.gov.tr/www/rehberlik-ve-arastirma-merkezi-ram/icerik/1929

« Shérbimet udhézuese té shkollave
Cdo shkollg ka njé shérbim ké&shillimi. N& kété shérbim marrin pjesé késhilluesit psikologjiké.
Cdo i ri mund t€ marré mbéshtetje nga késhilluesit.
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https://saglik.ibb.istanbul/psikolojik-danismanlik-merkezleri-pdm/

Bosnja dhe Hercegovina

Shogata Menssana - 061 629 591 - Menssana éshté shoqata e paré né Bosnje dhe Hercegoviné
g€ mori pjes€é né projektin kushtuar fenomenit t€ Hikikomorit. Pérfagésues té stafit morén
pjesé né trajnime dhe rrit€n kapacitetet e tyre pér t€ ndihmuar dhe udhézuar njerézit me
Hikikomori.

Linja telefonike blu - 080 050 305 - €shté njé linjé késhilluese pér ndihmé anonime dhe falas pér
té rinjté dhe fémijét né Bosnje dhe Hercegoviné. Arsyet mé té zakonshme pse fémijét drejtohen
tek ata lidhen me shéndetin mendor, dhunén apo abuzimin.

Linja e kuge SOS - 033 222 000 - éshté njé numér telefoni qé lejon qytetarét e Kantonit té
Sarajevés dhe mé gjeré t€ raportojné ¢do formé té dhunés né familje: dhuné fizike,
psikologjike, seksuale dhe ekonomike.

Qendrat e shéndetit mendor né gendrat shéndetésore né Federatén e Bosnjés dhe Hercegovinés
pérshtatén punén e tyre me situatén e re dhe u vuné né dispozicion t€ qytetaréve pér késhillim
psikologjike me telefon gjaté dhe pas orarit t€ punés. Disa gendra ofrojné kété mbéshtetje 24
oré edhe né fundjave.

Ministria Federale e Shéndetésisé - "Ju lutemi na kontaktoni, né numrat e kontaktit té
gendrave té shéndetit mendor q¢€ jané né dispozicion duke u publikuar né fagen e internetit té
Stafit té Krizave té Ministrisé Federale té Shéndetésisé dhe Shoqatés XY. Nése shihni se njé njé
krizé e caktuar po ndikon né shéndetin tuaj mendor, kérkoni ndihmé, kérkoni késhilla, &shté
vetém njé bisedé e vogél profesionale”, tha Irina Puvaca, duke nénvizuar se si Qendrat pér
Shéndetin Mendor kané publikuar kontaktet online, t€ té gjitha linjave té tyre.
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SHQIPERIA

Vlen té theksohet se organizata t€ ndryshme kané ndérmarré nisma té€ veganta pér té
promovuar ndérgjegjésimin pér shéndetin mendor tek té rinjt€. Gjithashtu, koncepti
Hikikomori éshté futur sé fundmi né€ Shqipéri dhe né Ballkanin Peréndimor.

Organizata People in Focus Albania - PiF &shté organizata e paré né Shqipéri g€ mori pjesé né
projektin kushtuar fenomenit Hikikomori, duke ndérgjegjésuar dhe rritur kapacitetet e
profesionistéve psiko-socialé dhe mésuesve pér té identifikuar, udhézuar dhe ndihmuar té
rinjté me izolim té réndé social.

Linja telefonike Alo 116 - Linja Kombétare Késhilluese pér Fémijét né Shqipéri fokusohet tek
fémijét dhe té rinjté duke marré parasysh dhe referuar kérkesat e tyre sipas nevojave qé ata
pércjellin tek ALO 116. Ai éshté 1 disponueshém pér t€ gjithé fémijét né t& gjithé vendin, 24 oré
né 7 dité t€ javés dhe ¢do dité té vitit. https:/lalol16.all

Linja e késhillimit pér vajzat dhe graté 116 117 - Linja pér vajza dhe gra ofron késhillim
telefonik si dhe késhillim ballé pér ballé pér graté dhe vajzat. Kjo linjé ofron késhillim
psikologjik dhe ligjor falas me qéllim fuqizimin dhe mbéshtetjen e grave viktima té dhunés.
https:/lhotlinealbania.orgl. Pér mé tepér, éshté themeluar edhe nj€ linjé késhillimi pér djem dhe
burra. https:/lwww.clmb.all

Instituti i Shéndetit Publik - Misioni 1 ISHP-sé, si Qendér Kombétare né fushén e shéndetit
publik, konsiston né zhvillimin, parandalimin dhe kontrollin e sémundjeve, démtimeve,
aftésive té kufizuara dhe faktoréve démtues té shéndetit mjedisor, si dhe zhvillimin e fushatave
t¢ promovimit té€ shéndetit né bashképunim té ngushté me agjencité dhe organizatat
kombétare dhe ndérkombétare.

Shérbimet psiko-sociale té shkollave - Cdo shkoll€ ka njé shérbim késhillimi. Né kété shérbim
marrin pjesé késhilluesit psikologjiké. Cdo i ri mund té marré mbéshtetje nga késhilluesit.

Késhillimi Individual - N&é Shqipéri, njé séré klinikash private késhillimi jané né€ dispozicion té
individéve g€ kérkojné mbéshtetje pér shéndetin e tyre mendor. Kéto klinika shérbejné si
hapésira t€ hapura dhe mikpritése ku individét mund té kérkojné¢ ndihmé profesionale pér té
trajtuar mirégenien e tyre psikologjike.

NB. Nése shihni se njé krizé e caktuar po ndikon né shéndetin tuaj mendor, kérkoni ndihmé,
kérkoni késhillim, kjo éshté vetém njé bisedé e vogél profesionale.
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8. Reflektimet Perfundimtare

Dhimbja e rinisé si njé mesazh pér botén: Né shkollén Hikikomori

* Rebelimi dhe déshtimi né detyrat e kérkuara dhe si rrjedhojé krijimi i distancave mbrojtése qé
djemté shfaqin né lidhje me sistemin, duket se kérkon, ndonése né ményra jofunksionale, té fillojé
njé hapésiré vetmitare pér té ndalur kérkesat e makinés shogérore dhe pér té kérkuar brenda
vetes vlerat e veta personale dhe rrugén e vet individuale.

» T¢ rinjté, me sjelljet e tyre té cuditshme, véné né pah até qé shogéria e té rriturve jua ndalon.
Né kété rast, Hikikomori jané zédhénés, dhe ata kané njé depresion ekzistencial qé té rriturit nuk
e lejojné, té gjithé té zéné me angazhimet e tyre té panumérta, dhe djemté mé té ndjeshém, té cilét
nuk kané ende njé pozicion té géndrueshém né shoqérité qé pérgjojné.

o Perceptimi i zbrastisé té brendshme, brenda sé cilés shtrohen pyetjet thelbésore té genies
njerézore: Cfaré dua? Ku dua té shkoj? Cfaré kuptimi ka jeta ime? Si mund té kontribuoj né
pérmirésimin e shoqérisé? Cili éshté qéllimi i gjithé té kégijave né boté? Cfaré éshté dashuria? Po
migésia? Dhe lufta?

o Megjithaté, larg nga té genit né gjendje té gjejné pérgjigje unike pér kéto pyetje, ata kané
nevojé pér njé kohé zhvillimi té mendimit dhe njé hulumtim pérfshirés me diké qé déshiron té jeté
sé bashku me ta né eksplorim, pa e bombarduar mendimin menjéheré me késhilla dhe ményra té
drejta.

* A jemi ende né gjendje té tregojmé né vend qé té shpjegojmé? Ne jemi ende né gjendje té
nderlikojmé sesa té emértojmé dhe thjeshtézojmé?

Financuar nga Bashkimi Evropian. Mendimet dhe piképamjet e shprehura jané vetém té autoréve dhe nuk
reflektojné domosdoshmérisht ato té Bashkimit Evropian apo té Agjencia Ekzekutive pér Arsimin, Kulturén,
Mediat Audiovizuale. As Bashkimi Evropian, as EACEA nuk jané pérgjegjés pér to.
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